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令
和
三
年
辛
丑
の
新
春
を
迎
え
謹
ん
で
ご
祝
詞
を

申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
利
生
会
の

運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
感

謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
明
け
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
で
暮
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
報
道

で
毎
日
発
表
さ
れ
る
感
染
者
数
に
一
喜
一
憂
し
過
ご

し
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
日
々
感
染
予
防
対
策
を
行
い
、
皆
様
の

ご
協
力
も
い
た
だ
い
た
お
陰
で
ご
利
用
者
さ
ま
、
職

員
と
も
ど
も
感
染
者
を
出
す
こ
と
な
く
、
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
こ
と
に
ま
ず
感
謝
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
毎
日
厳
し
い
日
が
続
き
、
先
の
見
え

な
い
ト
ン
ネ
ル
で
は
あ
り
ま
す
が
「
出
口
の
な
い
ト

ン
ネ
ル
は
な
い
」
こ
と
を
信
じ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
も
や
が
て
は
去
り
、
希
望
に
輝
く
平
和

が
戻
っ
て
ま
い
り
ま
す
事
を
切
に
願
い
ま
す
。
医
療

や
福
祉
は
社
会
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
で
あ
り
、
健

康
と
安
全
を
確
保
で
き
る
よ
う
、
利
生
会
全
職
員
は
、

こ
れ
か
ら
も
全
力
で
そ
の
使
命
と
責
任
を
完
遂
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
一
方
で
、
外
の
景
色
の
壮
大
な
畑
山
に
魅
了

さ
れ
、
園
庭
の
さ
ざ
ん
か
や
バ
ラ
は
寒
く
て
も
瑞
々

し
く
鮮
や
か
に
咲
き
ほ
こ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
隣

接
す
る
〝
よ
い
こ
ら
ん
ど
〞
で
遊
ぶ
園
児
か
ら
聞
こ

え
る
黄
色
い
歓
声
は
、
私
達
に
元
気
と
勇
気
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
春
を
迎
え
た
今
年
の
干

支
は
〝
丑
〞
で
、
誠
実
に
働
く
大
き
な
丑
の
姿
は
印

象
深
く
、
「
牛
の
歩
み
も
千
里
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

も
あ
り
ま
す
。
ま
さ
し
く
一
歩
一
歩
が
大
切
な
年
で

あ
り
、
私
た
ち
も
着
実
に
力
強
く
歩
ん
で
参
り
ま
す
。

皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
幸
せ
な
良
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

何
卒
、
本
年
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご
指
導
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　
　
　
　

合
掌

　
本
年
の
干
支
は
辛
丑
と
い

う
こ
と
で
、
本
年
の
第
一
号

表
紙
を
飾
る
に
あ
た
り
、
利

生
会
の
各
事
業
所
に「
丑
の

絵
」
で
お
題
を
出
し
、
自
由

な
形
で
の
作
成
を
お
願
い
し

ま
し
た
。切
り
絵
や
貼
り
絵
、

個
人
で
作
成
さ
れ
た
も
の
、

グ
ル
ー
プ
で
作
ら
れ
た
も
の
。

ど
れ
も
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が

光
る
作
品
と
な
り
ま
し
た
。

ご
存
じ
の
と
お
り
干
支

と
は
、十
干〔
甲（
き
の
え
）、

乙（
き
の
と
）…

癸（
み
ず
の

と
）
昨
年
大
ヒ
ッ
ト
し
た
鬼

退
治
の
某
ア
ニ
メ
に
も
出
て

き
ま
し
た
ね
〕
と
十
二
支
の

組
み
合
わ
せ
た
60
周
期
で
現

わ
さ
れ
、
今
年
は
辛
丑（
か

の
と
う
し
）
と
な
り
ま
す
。

辛
が「
痛
み
を
伴
う
終
わ
り
」

丑
で「
新
た
な
生
命
の
息
吹
、

始
ま
り
」
等
の
意
味
が
あ
る

そ
う
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
終
息
と
、
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
世
界
の

始
ま
り
と
な
る
の
か…

。

　
今
年
も
新
様
式
で
の
生
活

ス
タ
イ
ル
が
求
め
ら
れ
て
い

く
事
と
な
り
そ
う
で
す
が
、

職
員
一
同
少
し
で
も
ご
利
用

者
が
毎
日
楽
し
く
健
康
で
お

過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
に
、

日
々
創
意
工
夫
し
て
ま
い
り

ま
す
。
今
年
も
一
年「
う
っ

し
っ
し
」
と
皆
が
笑
顔
で
過

ご
せ
る
利
生
会
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

利用者さんの作品で笑顔に

亀岡園デイサービス作品

亀岡園特養作品

亀岡園特養作品
第二亀岡園デイサービス作品

第二亀岡園デイサービス作品

高齢者あんしんサポートハウスりしょう作品

第二亀岡園ケアハウス　河村様作品

利用者さんの作品で笑顔に利用者さんの作品で笑顔に

第二亀岡園デイサービス作品

コ
ツ
コ
ツ
と

毎
日
一
歩
ず
つ
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新 利 用 者 紹 介新 利 用 者 紹 介

　私は絵を描くのが大好きで、書い
ている時が一番幸せです。
　どうぞよろしくお願いします。

　私は絵を描くのが大好きで、書い
ている時が一番幸せです。
　どうぞよろしくお願いします。

亀 岡 園

令和２年12月１日 入 所

但野  昌子様

　１２月末から亀岡園でお世話にな
っています。以前は、釣りやパチンコ
が好きでした。食べ物の好き嫌いは
特にありません。これからよろしくお
願いします。

亀 岡 園

令和2年12月28日 入 所

髙山 茂樹様

　昔は建具の仕事をしながら、休み
の日は趣味で書道！！仕事を辞めてか
らは書道教室を開き、色々な方と触
れ合い、思い出のある作品はお部屋
に飾っています。

第二亀岡園

令和２年10月26日 入 所

田中  通徳様

　皆が親切にしてくれて、ここに来
られて嬉しいです。ここのお風呂は
お湯がブクブクして気持ち良くて最
高です。ご飯も美味しく頂いていま
す。これからも宜しくお願いします。

第二亀岡園

令和２年10月30日 入 所

芝山  節子様

　女学校に通っていた時に計算や
英語が好きになり、昔を思い出しな
がら取り組んでいます。『昔』を英
語でlong long time agoと言っ
たり、英語もまだまだ覚えています。

第二亀岡園

令和２年11月４日 入 所

小山  ヒサ子様

近くに住んでいた同級生と家に集
まり、料理やゼリーや羊羹を作っては
皆で食べながら盛り上がりました。そ
の頃から甘い物も好きになり、今もご
飯やおやつを楽しみにしています。

第二亀岡園

令和２年11月17日 入 所

原田  サチヱ様

　約50年程、西陣の手織り帯の加工をしていまし
た。自分が手掛けた帯をしてくれている姿を見た時
には、本当に嬉しかったです。仕事を第一にしてき
ましたが、水泳も好きです。「スポーツをしないと」っ
と自分に言い聞かせながら、毎日をおくっています。

第二亀岡園

令和２年11月20日 入 所

児玉　勇様

　昔は、着物を仕立てたり細かい仕
事をしていました。食べ物も好き嫌い
なく毎日美味しく頂いています。ここ
は、たくさん人がいるので寂しがり屋
な私でも安心して生活しています。

第二亀岡園

令和３年１月18日 入 所

山﨑 智恵子様

　家に居た時は、運動不足解消に
毎日1時間くらい歩いていました。ケ
アハウスに夫婦で入居して2ヶ月半
が過ぎました。食事はとても美味し
く、規則正しい生活が出来るように
なりとても喜んでいます。

第二亀岡園
ケアハウス

令和２年10月30日 入 所

山下　隆様

　今まで夫婦2人暮しでした。ケア
ハウスに入居して、皆さんとの交流
の中で色々学ぶ事もあります。これ
からも皆さんと仲良く楽しく暮した
いです。よろしくお願いします。

第二亀岡園
ケアハウス

令和２年10月30日 入 所

山下  道子様

第二亀岡園
ケアハウス

令和２年11月１日 入 所

園田  英樹様

　長年一人暮らしをしていました。60歳で
股関節や足の手術を受け、リハビリをして
歩けるようになりました。ケアハウスに入
居して、職員さんや入居者さんに親切にし
て頂き喜んでいます。老後を皆さんと楽し
く過ごしたいです。よろしくお願いします。

第二亀岡園
ケアハウス

令和３年１月１日 入 所

足立  美津保様

　お世話になり3か月になりました。
日々、前向きに過ごさせていただい
ています。今後ともよろしくお願い
いたします。

りしょう

令和２年10月14日 入 所

木村  貞江様

　家では一人暮らしでした。りしょう
で生活をさせていただいて皆さんの
親切さに嬉しくて喜びで一杯です。
ありがとうございます。色々なごちそ
うを頂いて元気に頑張っていきます。

りしょ う

令和２年12月25日 入 所

八木  秋子様

当園職員が、多年にわたる福祉事業業務への従事の功
績が認められ、厚生労働大臣より令和２年度社会福祉
功労者表彰を頂きました。

表 彰表 彰

　若い頃はスポーツが趣味で野球、
テニス、スキーをしていました。ケア
ハウスに入居してからは、毎朝の体
操を日課にして転倒しないように気
を付けています。

柿花診療所
電話 0771－25－1700
FAX 0771－24－9006

地域医療と社会貢献を目指す

柿花インフォメーション

新型コロナウイルスの主な感染経路は、「飛沫感染」（感染者のくしゃみや
咳、つばなどと一緒に放出されたウイルスを口や鼻から吸い込んで感染する。）

と 「接触感染」（感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物
に触れると、その部分に接触した人の手に付着し、感染する。）と考えられてい
ます。
　新型コロナウイルスに感染しないようにするためには、「人と人の距離をと
ること」「外出時はマスクを着用すること」「家の中でも咳エチケットを心が
けること」「家やオフィスの換気を十分に行うこと」また、閉鎖された空間に
おいて近距離で多くの人と会話をすると咳やくしゃみ等の症状が無くても
感染を拡大させるリスクがあるとされています。
　このため、「3つの密 （密閉・密集・密接）」を避け、マスクの着用、石け
んによる手洗い手指消毒用アルコールによる消毒を励行しましょう。

（内閣官房内閣広報室資料から抜粋）

新型コロナウイルス　～一人ひとりができる対策～新型コロナウイルス　～一人ひとりができる対策～

こんにちは

北 村 孝 子 様（88歳）
特別養護老人ホーム亀岡園

久 徳 満 子
特別養護老人ホーム亀岡園

　私は京都市の岡崎で生まれ育ち、結婚後
も市内で住んでいました。若い時には化粧品メーカー、米屋、友禅
染めの仕事もしていました。また趣味として30年ほど絵を描いてい

ました。よく一人でスケッチブックを片手に出かけ
たものです。編み物も好きで手慰みとして現在も
続けています。
　ＥＸＩＬＥが大好きで、テレビに出てきたらかぶ
りついて見ています。往年の歌手や、他のグルー
プの子たちには一切興味はないです。今後も彼ら
の事を応援し続けていきたいと思います。

利用者さん

介護職員

　いつも皆様の温かい、ご協力を頂き、今回も「園だより」９７号を発行することが出来ました。新
型コロナウイルス感染症が、私たちの生活を大きく脅かした一年が過ぎ、今年こそ明るい未来に向
かって歩みたいところです。
　ストレスを溜めたりすると余計に体に歪みがきます。そうなると気分も憂うつになってしまい
ますね。心身ともに健康第一！！　栄養のあるものを食べて体力をつけることは大切ですが、この
時期明るく笑って、笑いの健康法で免疫力のアップをはかりましょう。
「園だより」をご愛読頂き感謝致します。今後ともよろしくお願い致します。

編
集
後
記

編
集
後
記 （編集委員 中島由美子）

厚生労働大臣より表彰されました。

「柿花老人クラブ」の皆さん本当にありがとうございました。

　

柿
花
診
療
所
の
駐
車
場
の「
花
壇
」

は
、
長
い
間
雑
草
に
覆
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
12
月
15
日
の
早
朝
か
ら
柿

花
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
花
壇
を

整
備
し
て「
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
」の

苗
約
２
５
０
株
を
植
え
付
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。当
日
は
空
模
様
も
心

配
で
し
た
が
約
１
時
間
で
作
業
は
完

了
、花
壇
に
植
え
ら
れ
た「
色
と
り
ど

り
の
花
々
」
が
道
行
く
人
に
一
足
早

い「
春
の
訪
れ
」を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。

柿花診療所に
春が来ました

平
成
24
年
よ
り
、
京

都
府
の
事
業
と
し
て

行
わ
れ
て
い
る

「
さ
わ
や
か
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
ロ
ー

ド
事
業
」
に
、
当

法
人
で
は
地
元
地

域
へ
の
奉
仕
活
動

と
し
て
、
府
道
郷

ノ
口
余
部
線
歩
道
の

清
掃
活
動
等
に
参
加
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

昨
年
は
支
給
品
と
し
て
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
球
根
や
清
掃
道
具
等
を
頂
き

ま
し
た
。
早
速
新
し
い
道
具
を
使
用
し

て
、
清
掃
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
２

０
０
個
を
植
え
付
け
し
ま
し
た
。
ま
た
、

り
し
ょ
う
で
は
生
ご
み
処
理
機
を
使
用

し
て
堆
肥
を
作
り
、
そ
れ
を
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
肥
料
と
し
て
利
用
し
て
い
ま

す
。
５
月
に
は

き
れ
い
に
咲
き

揃
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

【さわやかボランティア･ロード事業への
取り組み】
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