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特別養護老人ホーム　亀岡園
亀岡市河原林町河原尻上砂股 100
電話（0771）24－5408

おかげさまで 元気に楽しく…おかげさまで 元気に楽しく…おかげさまで 元気に楽しく…おかげさまで 元気に楽しく…
　今年の春も、昨年に引き続き新型コロナウイルス感染
対策を図りながら過ごして頂いていますが、無事に過ご
せています。
　さて、日々春めいてきたと感じるようになってきた頃
には桜が咲き出し、今年は観測史上最速の開花で例年に
なく早かったですが、利用者さんの日程を調整しながら
少人数ずつでの敷地内散歩を行い、春の美しい景色を楽
しんで頂くことができました。

　５月８日は、利生会各施設にて花まつりを行いました。
亀岡園では感染症対策の為、ユニット毎に時間をずらし、
ホールにて花御堂の中にいらっしゃるお釈迦様に甘茶を
かけて、お釈迦様誕生の日をお祝いしました。
　その後は「花祭りの歌」を唄い、甘茶に舌つづみをし
て記念撮影。花まつりは感謝の日。今、この瞬間を健康
に過ごせることに感謝し、元気に楽しい時間を過ごしま
した。

快晴の春真っ盛り。花見にもってこいのこの日
　満開の桜にご利用者もご満悦♡
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花御堂のお釈迦様に甘茶をかけました。
その後、おいしく甘茶をいただきました。

　施設では、日にちや時間を決
め、利用者さんを始め、職員も
コロナワクチンを打ちました。
注射が苦手な利用者さんは、少
し不安気な顔で来られましたが、
「いざ、覚悟！」と気持ちを張り
詰めておられた瞬間、「あれ、も
う終わったの」と言われた時には、
周りは大笑い。それぞれの方が
なごやかな雰囲気の中、無事に
接種を終わられました。

　同じように接種した職員から
は、数時間経っても打った所が
痛いとか、腕がだるくて上がり
にくい、又、少し熱が出たなど
声が聞かれましたが、利用者さ
んからは大した症状も聞かれず、
「これでひと安心」と言われる方
もおられ、翌朝には元気に体操
をされていました。

毎日無事に過ごせて、感謝感謝です。

ユニット毎に和やかなふんいきの中で
お祝いをしました。

満開の桜の下を楽しくレクリエーション！

い
　日頃のレクリエーションの一
つに、毎月テーマを決めて作品
づくりをしています。今回は、梅雨をテ
ーマに壁面製作です。
　雨やあじさいなど、いろいろなアイデ
アを出して頂きながら、みなさんで力を
合わせて大きなものが出来ました。廊下

を通るたびに、みんなが足を止め、
ニコやかな顔で見ておられます。

つつじを手に取りニコニコです。
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　私は昔から牛を飼って田んぼを
していました。牛は優しく賢かっ
たです。姉妹ばかりで弟は1人で
した。家の事をよくしていました。
長生きしてお世話になりたいです。

　私は昔から牛を飼って田んぼを
していました。牛は優しく賢かっ
たです。姉妹ばかりで弟は1人で
した。家の事をよくしていました。
長生きしてお世話になりたいです。

亀 岡 園

令和３年１月２６日 入 所

西口  サダ様

　昔は仕事をたくさんしていまし
た。よく遊びました。嫌いなもの
はないです。何でも食べます。み
んなと仲良く元気に過ごしたいで
す。

亀 岡 園

令和３年１月３０日 入 所

森   章様

　きれを縫ったり、編み物をする
事が好きです。ここでの暮らしは
好きな事をさせてもらって、大変
満足です。これからもよろしくお
願いします。

亀 岡 園

令和３年２月５日 入 所

三島 政子様

　亀岡園の空気が生活するのにす
ばらしいです。何事にも分け隔て
なくして頂けるので、大変うれし
く思います。ありがとうございま
す。

亀 岡 園

令和３年２月１７日 入 所

山本 武市様

　３月からお世話になっています。
大分慣れてきました。楽しく過ご
して行きたいです。これからもよ
ろしくお願いします。

亀 岡 園

令和３年３月２８日 入 所

岩本   忍様

　５月から亀岡園でお世話になって
います。食べ物の好き嫌いはありま
せん。ごはんをしっかり食べて、毎
日元気に過ごして行きたいと思いま
す。これからよろしくお願いします。

亀 岡 園

令和３年５月７日 入 所

中澤 珍和様

　長年巨人ファンで今も応援して
います。ここでもたまには中継を
観て、テレビ越しに応援したいと
思います。楽しく過ごしたいです。
よろしくお願いします。

亀 岡 園

令和３年５月１２日 入 所

森山   稔様

5月から入所しました。趣味は
野球で阪神ファンです。食べもの
は魚や肉が好きです。
　日々、元気に過ごしていきます。
よろしくお願いします。

亀 岡 園

令和３年５月１８日 入 所

澤田 喜久雄様

　一人暮らしをしていましたが、
家事が出来なくなりケアハウスに
入居を決めました。入居して3ヶ
月になります。皆さんに親切にし
て頂き安心して暮らしています。

第二亀岡園
ケアハウス

令和３年２月１日 入 所

水谷 一子様

　ケアハウスに入居した時は、腕を骨
折していたので動きにくく職員さんに
色々お世話になり感謝しています。今
は、怪我もよくなりデイサービスを利
用し元気に楽しく過ごしています。

第二亀岡園
ケアハウス

令和３年４月１日 入 所

石田 明子様

　りしょうへ来て2か月が過ぎ、
少し慣れてきたところです。自分
の体調と相談しながら過ごしてい
ます。みなさんよろしくお願いい
たします。

りしょう

令和３年３月２８日 入 所

伊藤 一子様

6月からりしょうでお世話になって
います。長い間一人暮らしをしていま
したので皆さんとの生活が楽しみです。
お友達がたくさん出来ますように。
　これからよろしくお願いいたします。

りしょう

令和３年６月１日 入 所

吉見 春子様

こんにちは

猪 子 しげみ様（91歳）
りしょう

　りしょうでお世話になり４年が経ちました。　
朝食後ラジオ体操をしてから近所の神社へお参
りに行くのが日課です。毎日元気に過ごせてい
ることがありがたく感謝の言葉しかありません。
　自由奔放で皆さんを困らせることもありますが、元気なお婆さんのする
ことだと思ってお許しください。
　皆さんのご健康をお祈りいたします。

利用者さん

編
集
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記
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　園だよりの発行にあたり、いつも皆様の温かいご支援を頂き感謝致します。
　今年は、桜の開花も早く、急いで春がやって来ました。暖かい陽気となり、青葉
がまぶしい頃には、なんと梅雨入り。足早にめぐる季節に身体がついていかないま
ま暑い夏を迎えます。コロナ禍でもあり、皆様、体調には十分気を付けて下さいね。
　私たち職員も利用者さんの健康管理に努めていきます。
　これからもご愛読よろしくお願い致します。 （編集委員 中島由美子）

新職員紹介
瀬　野　朝　子川東地域包括支援センター 看護師

　令和２年11月1日付けで入職致しました。
　担当地域の高齢者の保健・福祉・介護・医療に関する相談や、介護予
防支援業務、介護予防啓発活動にも、各専門職や関係機関と連携を図り
ながら対応していきたいと思います。
　宜しくお願い致します。

社会福祉法人利生会 柿花診療所
電話 0771－25－1700 FAX 0771－24－9006

「地域に根ざした医療」に取り組む

柿花インフォメーション

※６月から８月までは、施設入所者の健康診断のため月曜日は休診とさせて
　いただきます。
※通院が不便な方にはご相談に応じます（職員による送迎も可能）。

診療時間 午前９時から正午まで

休 診 日 日曜・祝日
盆休８月13日～15日、年末12月30日～年始１月３日まで

担
当
医
師

診
療
科
目

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

行待壽紀
　　　院長

第１・３・５週

第 2・4週

内　　科
整形外科
麻 酔 科

藤原史博
　　　医師

内　　科

蓑手秀司
　　　医師

内　　科
整形外科

行待壽紀
　　　院長

内　　科
整形外科
麻 酔 科

行待壽紀
　　　院長

内　　科
整形外科
麻 酔 科

平田正弘医師

池田政樹医師

内　　科
呼吸器科

利生会職員のお父
さん、お母さんたち
が安心して、こども

を預けられる場所があるといいなという
思いからはじまった「よいこらんど」。
10年間皆様に支えて頂いた感謝も含め
て、子育ての応援ができたらと思い企画
しました。
　「あれ、離乳食ってどうするの？」「作っ
たのに食べてくれない」と悩んでおられる
お母さん、お父さんたちと一緒に離乳食
を作っている様子を見てもらいながら進
めます。こどもが「おいし～い」「たのしい
ね」「たべるのだあ～いすき」と必死に食べ
ている姿を見ているだけで愛おしく、生
きているんだと実感する瞬間です。
　初めて出会う離乳食はあかちゃんにと
って”驚き“です。目で見て、手で触れ、
おいしい匂いに包まれ「食べたい」という
意欲につなげていきたいです。

　こどもたちは一人ひとり進み具合も違
って当たり前。困っていること、嬉しか
ったことを声に出し一緒に考えたり喜ぶ
ことのできる場になればと思っています。
　『ほっこりん』の企画に賛同され、保育
園の給食室での「経験豊かな給食人サーク
ル」の方々のご協力も頂いています。4月
はお父さんも参加してくださいました。
　触れ合い遊びや絵本、そして離乳食を
目の前で作っているのを見ながら質問。
お父さん、お母さんが自然にこどもの話
で盛り上がり、ほっこり（ほっこりん）と
しながらの時間を過ごしました。

よいこらんど『ほっこりん』『ほっこりん』『ほっこりん』
（みんなの離乳食室）はじまりました

森　本　路　代特別養護老人ホーム　第二亀岡園 介護職員

　昨年の６月より勤務し、今年の４月より正職員としてお世話になって
おります。利用者の皆様が笑顔で楽しく過ごして頂ける様、寄り添って
いきたいと思っています。又、先輩方のご指導を受け、日々成長してい
きたいと思っています。宜しくお願い致します。

山　内　真由子特別養護老人ホーム　亀岡園 介護職員

　今年の１月よりお世話になっております。介護職は未経験で戸惑う事

も多くまだまだ未熟ですが、ご利用者の心に寄り添える介護職員を目指

します。ご指導の程よろしくお願い致します。

西　田　海　都特別養護老人ホーム　亀岡園 介護職員

　昨年の８月より、亀岡園でお世話になっております。　コロナ禍の中、

大変ではありますがご利用者に楽しんでいただけるよう、日々頑張りた

いと思います。よろしくお願い致します。

　令和 3 年 4月から柿花診療所の診療体制が次のとおり
変更となっています。


