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「亀岡園だより」をまたまたリニューア

ルしました！！ もっと自由に楽しく、利

用者さんとともに時を重ねていきたいと

思っています。

今年に入り、何度となく大雪も降って、こ

こ京都・亀岡でも、つるつるになった道路

をこわごわ車を運転しながら仕事に向かう

日も続きました。大きな自然の力にはかな

いませんが、そんな中でも笑顔で利用者さ

んと接することができるように、体調を整

えていきたいと思います。

寒い折、皆様もお身体ご自愛下さい。
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企業主導型保育園『亀岡よいこらんど保育園』、職員宿舎

保育園を利用している 秋元周子さん

「亀岡よいこらんど保育園」は、仕事と子育てを両立する親にとって安心して

預けられる力強い味方です。子どもたちはハイハイしたり、走り回ったり、寝転

んだり、かくれんぼしてみたり、机を押してみたり、ドアを開けたり閉めたり…

今までよりも広いスペースと新しい設備に大興奮で自由に楽しんでいます。

元気に大きくな～れ♪♪

特定技能

ザイナル アリフィンさん

寮はとても良かったです。

嬉しかったです。ベッドもト

イレもシャワーもキッチンも

とても良かったです。色々考

えてもらってありがとうござ

いました。

御 芳 志
皆様の御芳情に厚く御礼申し上げます。（順不同）

令和４年１０月１日～令和５年１月３１日

御寄贈
西田篤廣様 寺町春美様 山木茂様 石田晃平様

畑洋子様 栗林美津子様 村上宏男様 (株)ケイアイ様

御寄贈

篠原良染工㈱様 昇美和様 浅田吉隆様 黒田武夫様

永田正史様 川本和弘様 農事組合法人河原林様

奥条ふれあい市場様 齊藤孝雄様 岡田肇様 畑憲雄様

㈱セレマ：吉河様・西田様 匿名８名

たくさんの団体、個人の皆様からのご寄附・ご寄贈ありがとう

ございます。 ～職員一同～



年が明けるとお楽しみのおぜん

ざいです。思わずあつっ！

園内の初詣では、

利用者さんも職員

も、しっかり願い

事。内容は、

『ヒ・ミ・ツ』

紙コップジェンガとにらめっこ👀 隣のテーブルでは、年

末に向けて大掃除のお手伝い。「出来る事はしなくっちゃ」

と大活躍！！

レストラン「しん愛」さん

協力を得て、大きなお膳の

出前です。

思わず、ニッコリ♡♡

ケアハウスは、”自炊することが困難になってき

た””年齢を重ねることで生活に不便を感じる”など、

自宅で暮らす事に不安を感じられた60歳以上の方が対

象の住まいです。

第二亀岡園ケアハウスは、1人部屋44室、2人部屋3室

のお部屋があります。

入居者様から、「緑あふれる自然に囲まれ、とても

幸せな日々を過ごしています」「お喋りする友達が出

来て老後を楽しく暮しています」「食事が美味しいで

す」との声を頂くと、職員も暖かい気持ちになります。

折りに触れ、季節の行事なども楽しんで頂いています。

第二亀岡園ケアハウスで、安心して自立した生活を、

気の合う仲間たちと豊かにお過ごしください。

入居募集中です！！

どうぞ、お気軽にお問い合わせ下さい。

電話：０７７１－２５－５７０１

担当：生活相談員 大石 昌子

花粉症のシーズンが到来！

厳しい寒さの中にも春の訪れが感じられる季節となり

ましたが、春は「花粉症」のシーズンでもあります。

花粉症はご存じのとおりスギ・ヒノキや雑草の花粉

に対して人間の体が起こすアレルギー反応であり体は

花粉を外に出そうと「くしゃみ」で吹き飛ばしたり、

「鼻水」や「涙」で花粉を洗い流そうとして「症状」

が出ます。

花粉症の予防としては、花粉を鼻からたくさん吸い

込んだり、目に入ったりすると症状が強くなるため、

なるべく花粉に接しないことが重要です。そのために

は「マスク」「メガネ」の着用や外出から帰った時の

「うがい」「洗顔」も効果が期待できます。

なお、鼻にひどい症状がある場合は「耳鼻咽喉科」

目の症状がひどい場合は「眼科」を受診されることを

おすすめします。

（厚生労働省ホームページから抜粋）

地域医療と社会貢献を目指す

柿 花 診 療 所
電話：０７７１－２５－１７００

花インフォメーション

クリスマスといえば

ケーキです。ア～ん


