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インフルエンザが季節外れの流行

コスモスの花と朝霧に秋の深まりを感じ

る季節となりましたが、皆様いかがお過ご

しでしょうか。

インフルエンザは通常12月から３月にか

けて流行しますが、今年は５月以降も全国

各地の学校で季節性インフルエンザの集団

感染が相次いでいます。また「RSウイルス

感染症」や「ヘルパンギーナ」などの感染

症患者も増加しています。これは新型コロ

ナウイルスの流行が続いたため、感染対策

の実施により、あまり大きな流行が起きな

かったことから免疫力が低下したことが原

因ともいわれています。今年もインフルエ

ンザワクチンの接種と合わせて、引き続き

「手洗い」「うがい」「マスク着用」など

の感染対策を徹底しましょう。 なお、新

型コロナワクチンとインフルエンザワクチ

ンとの同時接種は可能です。詳しくは柿花

診療所までお問い合わせください。
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御 芳 志
皆様の御芳情に厚く御礼申し上げます。（順不同）

令和５年６月１日～令和５年９月３０日

御寄附

西田篤廣様 鎌江裕様 宮田セキヱ様 中澤基行様

壁内正巳様 山木茂様  ㈱ケイアイ様 浦田教雄様

八木榮様

御寄贈

中澤基行様 澤井利好様 八木秀一様 山下和子様

谷口貞司様 黒田武夫様 岩﨑忠夫様 匿名２名様

齋田淳様 中川真利子様 善入寺：竹中成圓様

㈱セレマ：吉河様・西田様 篠原良染工㈱
たくさんの団体、個人の皆様からのご寄附・ご寄贈

ありがとうございます。 ～職員一同～

編集委員より

食欲の秋、スポーツの秋本番となり、食欲も

倍増です。スポーツでは、アジア競技大会が開

催され、陸上や体操、バスケットやラグビーな

ど４０競技４８１種目と多種多様な競技が行わ

れ、テレビをつけると熱い戦いについ必死に

なって応援してしまいました。

斯く言う私は、健康診断で運動不足と言われ、

応援だけではいけないと反省。少しずつウォー

キングから始めていこうと思います！

園だよりを応援して下さる皆様も、身体を動か

して元気に過ごしてくださいね！

～編集委員 中島 由美子～

亀岡園だより
利用者の方からの一言

今年も残すところあと２ヶ月！！今年中に

しておきたいこと・・・

・「来年も元気でおりたいわ」「あ忘れとった。たくさん

お連れが出来て嬉しいこれからも仲良くしたいです」

・「同じように元気でおりたいと思ってます。元気なうち

に旅行に行ってきた。城崎やら何回も行ったけど、今は

道中がしんどいさかい、どっこも行きたいと思わへんわ。

コーヒーよばれるのが楽しみです」

・「仕事したいわ。腰が痛くなって出来ひんようになった

し、仲居の仕事してたさかい、シーツ交換が得意。芋ほ

りも行きたかったのに腰が痛くて行けへんかった」

・「この秋は人生初の芋ほりを体験！！嬉しかった(^^♪」

・「94歳になります。これからも細く長い幸せを求めて前

を向いて生きていきます」

・「歳をとっても字を書くこと。これが出来たら他に欲は

ない」

・「牡丹餅がほしいな～。もう嫁がいない・・・もう一度、

嫁がほしい。あはははは」
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季節のイベント ほんの一部だよ～(^^)/

『サンガスタジアム』皆さんはもう行かれましたか？

9月3日の日曜日に¨おしごと体験かめザニア¨というイベントが

開催され、利生会も福祉の体験ブースとして参加させて頂きまし

た。色々な催し、屋台などもあって楽しかったですよ～(^^♪

本当に多くの家族連れの方々が来場され、車椅子・電動リフト

車・癒しのぬいぐるみなどをフリースペースで体験していただく

事が出来ました。

福祉を身近に感じていただければと言う当初の目的は十二分に達

成できたのではないかと、参加したメンバーも熱く心に残る思い

出となりました。

盆踊りの練習中！

あれ？どうやったっけ？

夏まつりを開催。魚つりコーナーでは、大きな魚や小さい魚を釣り放

題。たまに逃げる魚もいて、「あっ、おしい～」の声。
「敬老祝賀会」 新１００歳の方を始め、白寿・米寿・喜寿の方々と一緒に皆さんお祝をしました。

イベントを紹介します。

・クリスマス会、忘年会

年が明けて

・書初め、新年のお茶会、初詣 などなど

寒さを忘れて、ワイワイしま～す。

8月30日、京都サンガＦ.Ｃ.の平戸太貴選手と三沢直人選手が

福祉交流イベントとして亀岡園に来園されました。

両選手が登場すると、ご利用者も応援グッズを手に凄い熱狂で

お出迎え！！

いくつになっても、皆さんイケメンが好きなんですね～！中に

は待ちきれず、選手に駆け寄り一足早くサインをお願いするご

利用者も…（笑）

レクリエーションでは、選手と一緒に輪通し対決をしました。

長いロープに色々な形の輪をいかに早く通しきるかの対決。凄

い接戦で盛り上がり、笑顔が溢れておられました！！

・毎年、熱くなるパン喰い競争！！応援

の声も耳に入らないほど必死な瞬間で

す。

・ほどいた反物を順番に巻いていきます。

紅組クルクル、白組クルクル

各施設、午
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トあり
馴染みのある金

魚すくい。

色も賑やか、皆

さんも賑やか。

たくさんすくえ

たよ。

京都サンガＦ.Ｃ.との交流・かめザニア福祉体験


